
ANMELDUNGEN BEIM PROT. DEKANAT ZWEIBRÜCKEN
TEL. 06332-73543

UNKOSTENBEITRAG: 5€

END-LICH
T H E M E N - A B E N D E

L E B E N  U N D  T O D  E I N E N  S I N N  G E B E N

2 8 .  J U N I  2 0 2 4

D A S  W A R ´ S
W A S  S A G T  M E I N E  B I O G R A P H I E  Ü B E R  M I C H  A U S ?

0 5 .  J U L I  2 0 2 4

S P U R E N  H I N T E R L A S S E N
W A S  H A T  M I C H  G E P R Ä G T ?

1 2 .  J U L I  2 0 2 4

G E S T A L T E N  U N D  L O S L A S S E N
W A S  I S T  M I R  W I C H T I G  S E L B S T  Z U  G E S T A L T E N ?

IMMER FREITAGS VON 18 - 20 UHR
ARBEITEN MIT KREATIVEN METHODEN UND GESPRÄCHEN

MARTIN-LUTHER-KIRCHE
BLIESKASTEL-WEBENHEIM

E L K E  G Ö R G E N
K U N S T T H E R A P E U T I N  &  S O Z I A L P Ä D A G O G I N
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Elke Görgen 

Kunsttherapeutin 
Sozialpädagogin 

Geb. 1963 

Atelier Elke Görgen 
66111 Saarbrücken 

www.atelier-goergen.de

Themen-Abende „End-lich!“ 
Leben und Tod einen Sinn geben

An drei Terminen werden wir uns mit Fragen zu unserer 
eigenen Endlichkeit beschäftigen: 

• Das war’s:  
Was sagt meine Biografie über mich aus? Was waren 
schicksalhafte Momente und mit welchen Themen 
musste ich mich auseinandersetzen? Wofür stehe ich und 
was sind meine Motive? 

• Spuren hinterlassen: 
Was wird man über mich sagen, wenn ich nicht mehr da 
bin? Welche Spuren will ich hinterlassen? 
Welche Spuren von anderen Menschen und Lebewesen 
haben mich beeindruckt? Was hat mich geprägt? 

• Gestalten und Loslassen: 
Wir üben das Sterben, wenn wir uns Gedanken über das 
tägliche Gestalten und Loslassen machen. Was will ich 
selbst gestalten, worin möchte ich das Loslassen üben? 
Wie wird es sein, wenn ich am Ende alles Irdische 
loslassen muss? Was ist mir wichtig, selbst zu gestalten, 
wenn ich sterbe? 

Wir nehmen uns für jedes Thema zwei Stunden Zeit und 
arbeiten mit kreativen Methoden und Gesprächen. 
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